“’ Welln

ORARIO

07.00 - 8.00

09:30 - 10:45

13.00 - 14.00

18:30 - 19:30

18.30 - 19.45

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

esslow

IL VILLAGGIO DELLO SFPORT

LEZIONI DI

LUNEDI

YOGA DEL
RISVEGLIO
Silvia

SOUND
HEALING
Carola

ASTHANGA
YOGA
Simona

MARTEDI

ASTHANGA
YOGA
Simona

VINYASA
YOGA
Silvia

MERCOLEDI

YOGA DEL
RISVEGLIO
Silvia

SOUND
HEALING
Carola

VINYASA
YOGA
Silvia

VINYASA

YOGA
Silvia

YOGA

GIOVEDI

ASTHANGA
YOGA
Simona

SOUND
HEALING
Carola

VENERDI

YOGA DEL
RISVEGLIO
Silvia

VINYASA
YOGA
Silvia

VINYASA
YOGA
Silvia

VINYASA
YOGA
Silvia



